
Het  

Den Doop 

"vallen"

eiland

Vak 2 

Vak 1 

NEUTRAAL 
NAAR 

ZELFSTART

Vak 1 = 7.7 km -- >> 15:24 
min. sec.
Vak 2 = 5.3 km -- >> 10:36 
min. sec.
------------------------------------
totaal = 13.0 km -->> 26:00 
min. sec.

einde vak 1

start vak 2

Zelfstart 
12 minuten 

na 
TC 3 uit.


